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Hallazgos ENCODAT 2025

Adolescentes (12 a 17 anos)

MALESTAR IDEACION
PSICOLOGICO SUICIDA

Por encima del 8.1% Prevalencia de
observado en ideacion suicida

poblacion adulta, durante los ultimos
13.2% en mujeres y 12 meses.

en 6.9% en hombres. En mujeres 5.1%y
en hombres 1.6%.
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VIOLENCIA

Prevalencia de
cualquier tipo de
violencia.

En mujeres 18.8%y
en hombres 17.4%.
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CUALQUIER
DROGA

Consumo alguna
vez en la vida en
poblacion
adolescente.

La poblacion adolescente mostré en general mayores niveles
que la poblacion adulta en: malestar psicolégico,

comportamiento suicida y violencia.

Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2025
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Salud Mental Juvenil

La evidencia es contundente
La poblacion de 12 a 17 anos
concentra las mayores vulnerabilidades
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Nuestras estrategias de salud publica
tienen como prioridad el bienestar de las y los jovenes,
la prevencion del suicidio, la violencia y el malestar psicoldgico
en este grupo etario especifico.

Estrategia Nacional de Atencion
a la Salud Mental para las y los Jovenes

~ Promocion del
| autocuidado y deporte
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Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2025



Estrategia Nacional Promover la salud mental
de Atencion a la Salud Mental y el bienestar socioemocional

aralas vl A delasy los jovenes
P Ty \anes de 14 a 18 anos




" Guias 3

para jovenes,

madres, padres, &
personas cuidadoras
y docentes
Can.lp.a.na d? Actividades
sensibilizacion en las escuelas
\\ 1 hora ala semana

es un acto
colectivo

Asambleas

informativas
Con madres y padres

de la vida
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Difusion en medios
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Tristeza, enojo, miedo, presién.

} || B 1:22/11:43

Hablar puede ayudarte -
a ponerle nombre a lo
gue estas sintiendo.

El cristal te quiebra la vida. Ruptur: El cristal te quiebra la vida. Pérdidz El cristal te quiebra la vida. Aislam

El Plan Nacional de Salud Mental est% ara ti, . b s & L e
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Descubre

Gobierno de

Meéxico

Nuevas actividades
sugeridas

Gobie rno de

distintos tipos de drogas,
» dafios para la salud y las
drierno de ’ secuencias de su consumo
- i o A o

fa para docentes
rientaciones para madres,
res y familias




Guias del ABC de las emociones

18 millones | 3ro de Secundaria ¢ Bachillerato

6 MILLONES )

jovenes

14 A 18 ANOS

. e
10 MILLONES e
de madres, padres 9>
O personas 4
cuidadoras

Para promover el cuidado de la K A\
. 2 Reconocer
salud mental de las y los jovenes
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Actividades en las escuelas

3ro de Secundaria ¢ Bachillerato

de tus em cn‘bnes
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| hora d@ trabajo activc
a la semana

ACTIVIDADES CON ENFOQUE SOCIOEMOCIONAL,




Asambleas informativas

CONSTRUYENDO COMUNIDADES QUE SE CUIDAN
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Platicas interactivas
en escuelas

Profesionales La presion de encajar
del sector salud Cuando algo pesa demasiado

No todo lo digital es real

------------------------

Dia del

ABC qe las Lectura en voz alta
emociones Habitos para sentirte mejor

------------------------

Dialogos de reflexion
) Como hablar de temas dificiles

P

Sensibilizar Acompanar



Centros Comunitarios
Meéxico Imparable

Espacios de convivencia,
deporte, cultura y salud mental




m COMUNICATE A LA LINEA DE LA VIDA
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SI NECESITAS

.\ 0)(0)
TE ACOMPANAMOS




Incertidumbre
sobre el futuro

Aprobacion

Respuesta social

inmediata

El Gobierno de México escucha
a las y los jovenes
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CONOCER SUS ) AYUDAR A RESPONDER SUS
|  NECESIDADES \ PREGUNTAS

SUPERAR SUS

DESAFIOS




¢Quée vamos a hacer?
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Campana de
comunicacion




Fortalecer valores
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Cuidar a las personas jovenes

Los ]ovenes en Mexnco )! -

no estan solos ni solas |
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